S3 Y Té Coéng Codng Hat Santa Clara mudn quy vi hiéu biét
thém vé tinh trang khan cép vé stic khde nay. Tai liéu huéng
dan nay chuta dung théng tin can ban vé dai dich cim, vé su

chuén bi cho ca nhan va gia dinh, cling nhu nhiing nguén
cung cap théng tin ma quy vi c6 thé tim hiéu thém.
Mudn biét thém vé chung toi,
dén dia chi
hoac goi s6
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Nhitng Diéu Quy Vi Can Biét

ai dich cim la su bdc phat trén khap thé gi6i cia mét loai virus gay bé&nh cim mdi ma nhan loai ¢6 rat it

hoac khong cé kha nang mién dich (stic bao vé) dé chéng lai né. Pai dich ciim c¢6 thé lay ti ngusi sang
ngudi mot cach dé dang, sé gay bénh trdm trong va lam chét ngudi. Trong quéa khu, dai dich cum da gay ra
nhiing tinh trang khan c&p vé stic khde vi nhiing tran dai dich nay da gay bénh trdm trong va tl vong trong
thai gian lau dai hon dich cum theo mua. Nhiing tran dai dich sé gay bénh tram trong gay ti vong nhiéu han
bat cli bién c6 nao vé stic khde trong thdi dai clia ching ta.

Mat tran dai dich bénh bdc phat khdp noi va lau dai sé& gay nhiéu bién déi trong nhiéu lanh vuc trong doi
s6ng clia ching ta. Trudng hoc sé phai tam thdi déng clia. Phuong tién chuyén chd cong cong cé thé bi
han ché& va cac chuyén bay cé thé bi hlly bd. N&u qua nhiéu ngudi bi bénh, rat nhiéu nhan vién khéng thé
di lam dugc, cac hang xudng va cdng sé sé phai déng clia hodc cét gidm gid lam viéc.

Piéu quan trong 1a phai lap k& hoach trudc. Chinh quyén Lién Bang, Tiéu Bang va dia phudng dang c6
nhiing bién phap thiét thuc d& chudn bi sdn sang déi phé véi dai dich cim va gidm thiéu nhiing tac dong xau
trén cdng déng clia ching ta. Moi ngudi cling déu phai bat dau hanh déng dé c6 su chuén bi tét.

Pai dich ctim hién nay x4y ra do mot loai virus cim mdi c¢6 kha ning 14y nhiém mot cdch d&€ dang. Hién nay dang c6
nhiéu trudng hgp nhiém virus dai dich cim HINT lan rong trén khip thé gidi, k€ ca nudc My. Céc vién chifc y t& lo ngai
vé loai virus cim mdi nay vi:

¢ Day 1a mot loai virus méi ma moi ngudi khong c6 khd ning mién dich — hoic stic bdo vé — chong lai nd.

¢ Loai virus méi ndy dang lay ti¥ ngudi sang ngudi mot cach dé dang.

¢ R4t nhiéu ngudi khée manh & khodng tudi tir 5 dé€n 24 tudi bi bénh ctim, khién cho virus dai dich ctim 1ay lan dé dang
hon.

¢ Gidng nhu cdc loai virus ciim khdc, virus HINT ti&p tuc bié€n d8i va c6 thé trd thinh mot loai virus gy bénh tram
trong nhiéu hon.

C4c triéu ching clia dai dich ctim HIN1 ciing giéng nhu céc triéu chitng bénh cim theo muia. C4c triéu chitng ndy bao
g6m s6t, ho, dau cd hong, chdy nuc miii hodc nghet miii, dau nhic than thé, nhitc dau, lanh run va mét mdi. Mot s6
ngudi, nhat 13 tré em, bi cim HIN1 con bi tiéu chdy va 6i mira.

Virus dai dich ciim khong 13y lan qua thifc an. Quy vi s& khong mic bénh ciim vi in thit heo hoic cdc sin phdm cé thit
heo.

Bic si s& diéu tri bénh nhan tiy thudc vao triéu chiing va nguy co gip bién chiing khi bi ciim. Vao lic nay, hau hét
nhitng ngudi khée manh mic bénh ciim déu phuc hdi siic khdée ma khong ciAn mdt sy diéu tri dic biét ndo. Nhitng ngusi
mic bénh ciim ma cé nguy co gip bi€n chiing nén lién lac véi bac si d€ dugc chi dan.

Thudc chich ngtra virus dai dich cdim HIN1 da dugc bao ché. Nhitng ngudi c6 nguy cd cao s& mic bénh, hoic mic bénh
trAm trong, sé dudc chich ngwra trudc. Sau khi nhitng ngudi trong nhém c6 nguy c¢o mic bénh da dudc chich ngira diy di
thi nhitng ngudi khédc cling s€ dugc chich ngua.

Céch tot nhat dé gitp ngin ngira sy 1y lan dai dich cim HIN1 1a moi ngudi nén rira tay thudng xuyén va che miii
miéng khi ho hodc nhdy miii. Ngoai ra, phai luu ¥ cdc triéu chiing bénh ctim; néu bi bénh thi quy vi ding di 1dm hoic
dén trudng hoc. Nén lién lac véi bac si néu quy vi ¢6 bénh trang khic hoic néu cé triéu chitng trim trong.
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NHUNG BPIEU QUY VI CO THE LAM

Chuan bj trudc dé d6i phd véi dai dich cum c6 thé gitip quy vi gidm nguy cd bi mac
bénh va gilp han ché sy lay lan clia bénh cum.

Nén giii gin stic khde bang cach duy tri ché do an can doi, tap thé duc hang ngay, nghi ngoi ddy dd, uéng nhiéu nudc, va
chich ngtia cum.
Cap nhat tin tlic hang ngay bang céch theo ddi cac chuong trinh phat thanh va truyén hinh, doc tin tic trén béao va trén
mang.
Céc bién phap hap ly nay c6 thé gildp ngan chan su lay lan cla virus gay bénh cim:
RUia tay thudng xuyén véi nudc va xa phong.
Dung khan gidy che miéng khi ho va nhdy mii. Ho hodc nhay miii vao tay do. Vat b khan gidy vao gid rac sau khi
x( dung, va riia tay.
Khi bénh, nén nghi & nha va tranh xa ngudi khac cang nhiéu cang tét.
bling cho tré em bénh dén trudng hoc.

- TUICAPCUUDU |

PHONG bAI DICH CUM ]

bi ca nhan va mdi gia dinh nén chuén bi trudc dé c6 di vat liéu st dung cho ban than. Trong trudng hgp co dai dich nghlem trong, co
thé trong s6 4 nguoi sé c6 mot ngUdl mac bénh, va nhiéu ngudi trong s6 nay mac bénh trdm trong Néu cac dich vy va vat dung can
thiét hang ngay bi thi€u hut va quy vi can phai cé dé cham séc ngudi than trong gia dinh thi quy vi nén dy trii sdn cac vat dung nay trong
nha.
Quy vi phai chuén bi day di cac muc nay trong tdi cap cliu clia quy vi:

a Thue phdm du dung trong hai tuan cho quy vi va gla dinh. Phai chon cac loai thuc pham khong can dé trong tl lanh, nhu céc loai thuc
pham déng hop nhu c4, thit, dau, sup, trdi cay, va thiic an khé nhu bot mi, mui va dudng vv..

@ Nudc trong cac binh chiia cé nap day kin va khong vG. Dé phong trudng hgp bi clp nudc, chudn bi mét gallon nudc cho méi ngudi mot
ngay, du trii dd dung trong hai tuan.

® Thudc ubng theo toa bac si dl cho hai tuan.

® |buprofen hodc acetaminophen (Tylenol) cho méi ngudi trong gia dinh dé di diéu tri s6t va dau trong hai tudn. Thuéc ho dd cho hai
tuan.

Quy vi c6 thé xem thém thong tin ti Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky dé thiét Iap mot K& Hoach Chuén Bi Trudng Hop Khdn Cap va Tui Cap
Cuu. Goi 408-577-1000 hoac Ién trang mang www.redcross.org.

Dung Dich Bu Nuéc Cho Neudi Lén va Thiéu Nién

® 4 [y nuéc udng @ 2 mudng duong I6n @ 1/2 mudng mudi

Quay déu cho dé&n khi dudng hoa tan hét. Quy vi c6 thé udng nuée & nhiét do binh thudng.

Ghi chii: Khong nau s6i dung dich vi nau s6i sé gidm cong hiéu.
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Cum Theo Mua

C6 mot so khac biét chll yéu trong tinh hinh xay ra cim theo muaa va dai dich cum

CUM THEO MUA

+ Thugng thi dién tién theo mot thai diém biét trudc,
dién hinh la mua déng hang nam.

+ Thudng thi ngudi ta c6 mét kha nang dé khang tu
lan bi bénh cum trudc day.

+Nhiing ngudi I6n khée manh thudng khong cé
nguy cd bi bién chung tram trong.

+Cong dong y khoa thudng cé dd kha nang dap
Ung nhu cau cla dan chidng va bénh nhan.

+ Thudc chich ngiia dugc ché tao trudc thdi diém
mua cum, can cu vao loai virus da biét dudgc.

+Nguén cung cédp thudc chéng virus thudng cé
san.

+ S4 tl vong trong nuéc My xay ra moi nam trung
binh khoang 36.000 trudng hgp.

+ Céc triéu chiing cim thudng la : s6t, ho, chay
nuédc mii, va dau nhuc bap thit.

+ Anh hudng déi véi cong déng do nhiing ngusi
bénh nghilam & nha dugc xem la nhd.

« Anh hudng nhd d&i v6i nén kinh t My va thé gidi.

vé dai dich cum.

» Dén dia chi ]
Tai Liéu Théng Tin, Hinh Anh, vv. ..

» Dén dia chi

» Dén dija chi
tin y t€ khac.

» Dén dija chi
trang khan cap.

Cac Thoéng Tin va Khuyén Cao vé Du Lich
» Dén dia chi
» Dén dija chi

gidi.
» Dén dia chi

www.sccphd.org

bai Dich Cum

PAI DICH CUM

« [t khi xay ra — chi ba 1an trong thé& ky 20. Lan
cudi vao nam 1968.

+ Moi ngudi déu khoéng co6 hoic co rat it kha nang
mién dich.

+ Nhiing ngugi I6n khdée manh van cé nguy co bi
bién chung tram trong.

+Cong dong y khoa sé bi qua tai.

+Thudc chich nglia méi phai dugdc bao ché. Trong
thai gian dau, so lugng thudc chich ngua sé
khéng c6 day da.

+ C6 thé khong c6 loai thuéc chéng virus nao c6
cong hiéu, hoac khéng cé du sé lugng thudc.

+ S6 ngudi chét sé Ién rat cao, toan thé gidi co thé
Ién dén hang triéu ngudi.

+ Cac triéu ching tram trong hon va nhiéu bién
chung hon.

+ Anh hudng rat 16n déi véi cong déng. C6 thé han
ché du lich, dong cla trudng hoc, giam giG lam
viéc hoac dong clia thuong nghiép, sé lam, va
hly bé nhiing cudc hoi hop déng ngudi.

+ Anh hudng 16n dén nén kinh t& My va thé gidi.

Cap nhat tin ttic vé dai dich cum béng cach theo ddi cac chuong trinh phat thanh va truyén hinh, doc tin tiic
dé doc céc théng tin va tai liéu nhu Huéng Dan Cach Cham Séc Tai Nha,

dé biét thong tin téng quat vé dai dich cum.

dé biét cac thong tin trong nudc va trén thé gidi vé dai dich cum va cac théng

dé biét tat ca cac thong tin can thiét dé 1ap k& hoach chuén bi khi c6 tinh

dé biét thong tin lién quan dén viéc du lich.

dé biét thong tin lién quan dén viéc du lich va sy boc phat bénh dich trén thé

dé biét cac khuyén céo téng quat vé du lich.
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TRONG THOI GIAN XAY

RA PAI DICH CUM

Pay 1a nhitng diéu quy vi can biét trong thdi gian x4y ra dai dich cim. Quy vi nén nhd ring thong
tin s& thay ddi trong thdi gian dai dich ctim, va diéu quan trong 13 quy vi nén theo ddi tin tiic méi
nhat va tudn theo chi thi cla y t€ cong cong.

CHI THI VE Y TE CONG CONG

Trong sudt thdi gian x4y ra dai dich ciim, quy vi sé dudc yéu cAu hoic doi hdi phai 1am nhitng viéc dé gitip
han ché& sy 1ay lan dich bénh trong cong dong ciia ching ta. N&u vién chifc y t& dia phuong hoic bic si cla
quy vi yéu cau quy vi 1am nhitng viéc nio d6 thi quy vi nén lam diing theo nhitng chi thi nay.

Sau day 1a mot sd thi du vé nhitng viéc ma quy vi s& dudc yéu cau hoic doi héi phai 1am.

e Khi bi bénh, quy vi nén nghi & nha. Tré em khong nén dén trudng hoc néu bi bénh. Nghi & nha la diéu
cAn thiét trong thdi gian x4y ra dai dich ciim d€ han ch€ sy 1ay lan dich bénh. Lap k& hoach chim séc tré
em d€ quy vi bi€t phai lam gi néu quy vi hoiic tré em trong nha bi bénh.

+ Du 1a mdt ngudi khde manh, quy vi ciing c¢6 thé dugc yéu cau tranh xa cdc ddm dong nhu cic trin dau
thé thao, rap hat va hoi chg. Trong thdi gian x3y ra dai dich ciim, nhitng sinh hoat gidi tri nay s& dugc hiy
bd vi tu hop dong ngudi sé 1am cho sy 1y lan virus bénh cim dé dang hon.

Céch Ly va Kiém Dich 1a nhitng bién phép y t€ dugc 4p dung d€ han ché sy 1ay lan ctia dich bénh. Néu
dudc yéu cau, diéu quan trong 13 quy vi phai tuin theo chi din vé C4ch Ly va/hoic Ki€ém Dich.

CACH LY dp dung cho nhiing ngudi dang bi bénh. Khi mot ngudi bi cdch ly, ho s& song cach xa nhitng
ngudi khée manh. Cho nhitng ngudi bénh song cich ly (cach xa ngudi khic) s& lam chidm lai hoidc ngin
chan sy 14y bénh. Nhitng ngudi song cach ly c6 thé dugc chim séc tai nha riéng clia ho, hoic tai bénh vién
hay céc c¢d s& chim séc y t&€ khac. Song cdch ly thudng 1a mot viéc tu nguyén, tuy nhién chinh quyén dia
phuong, tiéu bang, va lién bang c¢6 quyén ra lIénh cach ly nhitng ngudi bénh d€ bio vé cong ddng.

KIEM DICH 4p dung cho nhitng ngudi di ti€p cin vdi bénh nhung chuwa phat bénh. Khi mot ngudi thi hanh
bién phéap ki€m dich thi ho ciing sdng cich xa nhitng ngudi khac. Du ngudi d6 hién nay khong c6 bénh,
nhung ho d3 ti€p cin v6i bénh va cé thé da nhiém siéu vi va c6 kha ning truyén bénh cho ngudi khic.
Bién phép ki€m dich c6 thé 1dam chidm lai hodc ngin chin diéu nay x3y ra. Thong thudng thi cic ti€u bang

c6 quyén ra 1énh kiém dich trong dia hat clia tiéu bang.
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Ngan Ngua Sy Lay Bénh Tai Nha

Néu quy vi ho&c than nhan trong gia dinh bi bénh va tri bénh
tai nha trong thdgi gian xay ra dai dich cum, quy vi nén lam theo
cac chi dan sau day dé ngan chan su lay bénh trong nha.

Cach ly nguoi bénh BEN TRONG nha.

* Ngudi bénh khong nén di ra khdi nha ngoai tru cé
hen kham bé&nh ho&c can phai di diéu tri bénh.
Ngudi bénh phai & trong nha cho dén khi da hét
sot trong it nhat 1a 24 gid ma khong can dung
thuéc ha sot. Ngudi bénh khong nén ti€p khach.

e Ngudi bénh phai & trong phong riéng, ngan cach
vGi nhiing ngudi khac trong nha. Phong cla ngudi
bénh phai cé clia c6 thé déng lai dugc.

e Phai mang bao tay khi don dep ho#c tdy ué phong
ho&c nhiing noi ngudi bénh da dén. Sau khi xong,
vét bd bao tay.

Raa tay vGi xa phong hoac xd dung cac miéng

alcohol lau tay.

e Tat c& moi ngudi trong nha — va can phai nhac tré
em — phai di rlia tay mdi khi c6 ti€p xuc véi ngudi
khac, tru6c khi chuén bij thiic &n va trudc khi an.

* R{ia tay sau khi s& vao khan gidy ho&c ndgi nao cé
dinh nuéc mié€ng ho&c nudc mii.

Gid vé sinh trong nha.

e M&i ngay, lau chui nhiing noi va vat dung dung
chung trong nha nhu microwave, tay nam cta td
lanh, dién thoai, may diéu khién truyén hinh, tay
ndm clia, ban cau, can déi nuéc, voi nudc, chd bat
dén va cac do choi. XU dung céac loai dung dich
tdy ué cho nha & hoac hoa chlorine bleach (xem
dudi day)

e Thuéc tay chlorine ban ngoai tiém cé thé dugc xi
dung dé tdy ué béng cach hoa tan 1/4 ly “chlorine
bleach” vao mét gallon nudc lanh.

www.sccphd.org

Che mii va miéng khi nhdy mai hodc ho.

* Nh&c tré em va nhiing ngudi khac dung khan gidy
che mii va miéng lai mdi khi nhay mii ho&c ho,
hodc nén nhay mii hoac ho vao khuyu tay minh.
B0 khan gidy vao gid rac, sau do di rlia tay hoac
lau tay bang miéng khan alcohol.

e Ngay khi c6 mang khau trang, cing nén nhay mii
hodc ho vao khuyu tay cla minh.

Luu y xem c6 ngudi nao trong gia dinh c6 triéu
chdng bénh dudng hd hap.

Né&u quy vi hodc than nhan trong nha bi bénh thi nén
nghi 6 nha. Theo doi cac triéu chiing bénh va goi
bac s dé tham v&n néu quy vi hodc than nhan:

e C6 mot bénh trang khac;

e C6 cac triéu ching trd nang;

e Kho thd, hoac,

e Co thé bi mat nuéc vi 6i mlia hodc tiéu chay.

Dy tri day da cac vat dung tiéu dung.

* Phai c6 day di khau trang, bao tay, xa phong,
khan gidy va vat dung lam vé sinh.

¢ Phai c6 day du xa phong, khan gidy trong phong
tdm va phong vé sinh.

* Phai dé sin khan gidy trong tat ca cac phong ngl,
phong khach, phong an, phong gia dinh va phong
lam viéc.
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Céc So bién

& Thoai Quan Trong

Céc s6 dién thoai sau day, danh cho nhiing trudng hop khong khan cép, c6 thé cung cép
sy trg giup khi cé thién tai, va huéng dan cach chuén bi déi pho.

Quéan Hat Santa Clara

DichVUCEAP ClU. . ..ottt e e e e 408-808-7800
Pudng Day Thong TinY TECAng CoNg . .. .. oo v e 408-885-3980
CalTrans (thong tin vé xa ld) .. ... ... 1-800-427-7623

211 United Way Silicon Valley
(thdng tin khong khan cdp, miénphi) ...................... 2-1-1, 1-800-427-7623

Lién lac véi Chinh Quyén clia Thanh Phé dé biét vé Toan Ung Phé Cap Cuiu Cong Béng (CERT).

Nhiing S6 Pién Thoai Quan Trong clia Quy Vi

Viét nhiing s6 dién thoai quan trong va giti trong ngusi. Cac s6 dién thoai nha va dién thoai

#
\‘ cam tay cla than nhan va ban be cling véi céc so dién thoai clia bac si hodc bénh vién va
=< truong hoc clia cac con.
Cac dai phat thanh va truyén hinh dia phuong, ciing véi mot s6 noi trén mang dién todn sé cung c4p tin tic
trong thoi gian xdy ra dai dich cam. Trong mot s6 trudng hgp, cic dai sau day sé phd bién nhiing chi dan cu
thé trong truong hop khan cip:
N ettt KSJO - FM 92.3
OD .......................................... KQED - FM 88.5
¢
...................................................... KCBS -AM 740
Trong thai gian xdy ra dai dich cim, nhting chi dan kh&n c4p c6 thé bao gbm nhiing bién phap bdo veé stic
khde, cling v6i cac thong tin nhu dong cla truong hoc, sé lam va hdy bé cac chuong trinh hoi hop giai tri.
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Céac Pia Piém Cham
Sé6c Khan Céap

Trong thdi gian xay ra dai dich cum, diéu quan trong l1a KHONG di dén bénh vién ngoai
trii trudng hop can diéu tri khdn cdp. Cac bénh vién sé cé qua dong bénh nhan khi

c6 dai dich cum, va nhiéu ngudi sé phai diéu tri tai nha hodc mot nGi nao khac ngoai
bénh vién.

CAC BENH VIEN (& c6 trung tam diéu tri chan thuong)

El Camino Hospital Kaiser Permanente Santa Clara Valley Medical Center =
2500 Grant Road San Jose Medical Center 751 South Bascom Avenue
Mountain View, CA 94039-7025 250 Hospital Parkway San Jose, CA 95128-2604
1-650-940-7000 San Jose, CA 95119 408-885-5000
www.elcaminohospital.org 408-972-7000 www.scvmed.orq
www.kaiserpermanente.org
El Camino Hospital Los Gatos Stanford Hospital and Clinics =
815 Pollard Road 0'Connor Hospital 300 Pasteur Drive
Los Gatos, CA 95032-1438 2105 Forest Avenue Palo Alto, CA 94304-2299
1-650-940-7000 San Jose, CA 95128-1471 1-650-723-4000
www.elcaminohospital.org 408-947-2500 www.stanfordhospital.com
www.oconnorhospital.org

Good Samaritan Hospital -

San Jose Regional Medical Center

2425 Samaritan Drive of San Jose =

San Jose, CA 95124-3997 225 North Jackson Avenue

408-559-2011 San Jose, CA 95116-1603

WwWw.goodsamsj.org 408-259-5000
www.regionalmedicalsanjose.com

Kaiser Permanente

Santa Clara Medical Center Saint Louise Regional Hospital

700 Lawrence Expressway 9400 No Name Uno

Santa Clara, CA 95051 Gilroy, CA 95020-3528
408-851-5400 408-848-2000
www.kaiserpermanente.org www.saintlouiseregionalhospital.org

Chi goi 911 khi c6 trudng hgp bénh tram trong nguy hiém dén tinh mang. Nén nhé rang dai
dich cum & mét tinh trang khdn c&p hon bét cu tinh trang kh&n cép nao khac vé stc khoe, sé
dién thoai 911 c6 thé bi quéa tai vi s6 lugng ngudi goi vao quéa nhiéu.
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